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AREA + LES FRUTES

. Diversitat daromes, colors, textures i sabors,
Desperten els sentite: vista, tacte, gust | otkacte!
« Una fruita de bon mati
fassequra un bon digerir,
. Salut, medi ambient T qust: com fer-hot
Fruita ecologica, de temporada i km o.

Dirigit a: Alumnes de cicle mitja de Primaria. + info

AREA 2 LES VERDURES, ELS MERCATS

+ €Velg verdura i magata letjura»
+ Dos plats diaris s6n lks dues racions,
i ot un munt de sensacions i reaccions.,
+ les menjarem eer dinar i per sopar,
tot educant el paladar.
» Amb paciéncia i constancig,
sentirem benestar en abundancia,
+ Diversitat en la forma de ser cuinada,
millor ecoldgica i de temporada.

Dirigit a: Alumnes de cicle mitja de Primaria. + info

AREA 3 ELS ESHORZARS SALUDARLES

. Un bon esmorzar és el nostre aliat de cada dial
Requia el pes, millora la salut, més atencié i alegria.

+ QuUe tenim mandra, poca gana i no hi ha temps?
Trobarem solucions a tots aquests elements!

Dirigit a: Alumnes de cicle superior de primaria, ESO i Batxillerat. + info

670 011 268


http://bioalimals.cat/els-esmorzars-saludables/
http://bioalimals.cat/tallers-dalimentacio-les-verdures-els-mercats/
http://bioalimals.cat/tallers-dalimentacio-les-fruites/

AREA 4 EQUIBRI ALMELTAR, ELS Bons HARITS

+ Lequiliori alimentari no sén idees estrafalaries!
Sén racions | recomanacions didries,
* que cobreixen unes necessitats
per a totes les edats,
+ Més que donar informacié
es genera motivacio.
. considerant laliment
com el millor aliat eer al cos i la ment,

Dirigit a: Alumnes a patir de 4rt primaria, ESO i batxillerat. + info

AREA 5: ELS AUMEMTS A HODERAR EL CoMSUM

« @Qué vol dir moderar el consum dun aliment?
Si en £em un habit hi ha el risc de trobar-nos malament.
» Deixar-lo de consumir
pot ser un repte molt d'aﬁra\r.
« Com és bo ee! Palao\ar
en les festes apareixera.
« Si fem bequda enerqgetica
findrem una vida {renética,
« Els aliments critics analitzarem
I amb criteri escollirem
. aquella alternativa
pels diferents moments del dia.

Dirigit a: Alumnes a patir de 4rt primaria, ESO i batxillerat. + info

AREA 6 ELS VALORS A TAWA

+ Que bonic sentic agraiment,
Sigui quin Sigui lalirment,
+ Tant si ens agrada com si no,
tot és font de nutricio.
+ | sentir-se sostingut per la terry,
reconeixent la forca de la Maturalesa.
* Bl respecte, el compartic i 1a parauly,
fres '\nﬁreo\'\en’rs damunt la taula.

Dirigit a: Alumnes a patir de 4rt primaria, ESO i batxillerat. + info

670 011 268


http://bioalimals.cat/taller-alimentacio-els-valors-a-taula/
http://bioalimals.cat/els-aliments-a-moderar-el-consum/
http://bioalimals.cat/equilibri-alimentari-els-bon-habits/

AREA * LES DETES DAPRMAMEMT | ELS TRASTORMLS DEL
COMPORTAMEMNT ALMEMTAR (TCH)

FOQOT

- Les dietes d'aprimament sén un ganxo
Eer qui se sent malament,

+ proteines a o\o\‘)o i 2ero carbohidrats
composaran els \ola’rs.

» Molts nois | noles plens de vida
troben el seu sentit en una mMida,

« fruit dun cos que muda,
cercant tales de tortura.

+ On la com‘oarac‘\é
esdevé obsessio,

+ | cridant<només llavors seré Lelich,
confosos | enganyats, buscant el paradis.

Dirigit a: Alumnes a patir de 4rt primaria, ESO i batxillerat. + info

AREA & LA DETA HEDITERRALIA CULTURA | TRADICY

- La Dieta Mediterrania no és cap novetat!
Es un estil de vida per fomentar i preservar.
» Si la sequim peot ser un descobriment
de noves sensacions internament.
. Cultura i tradicié
s6n simbols de germanor
* entre pobles que, en la Iluntjan‘\a,
ressonen en simiar sintonia.

Dirigit a: Alumnes a patir de 4rt primaria, ESO i batxillerat. + info

AREA ¢ EL VEGETARAMSHE-VEGAMISHE EL ELS JOVES

« Una mirada vers lanima), 1a salut i/o 1a consci@éncia mediambiental

ens condueixen cap al vegetarianisme i el veﬁan‘\sme de forma natural,
» Sorgeix el dubte, la por i I conkusié,

on Sols té cabuda lleducacit.
* w3123 vol men\'\ar s | equilibrat

sense cap animal al \olaw‘.

Dirigit a: Alumnes a patir de 4rt primaria, ESO i batxillerat. + info

670 011 268


http://bioalimals.cat/el-vegetarianisme-veganisme-en-els-joves/
http://bioalimals.cat/taller-d-alimentacio-la-dieta-mediterrania-cultura-i-tradicio/
http://bioalimals.cat/les-dietes-d-aprimament-i-els-trastorns-del-comportament-alimentari-tca/

. 670 011 268

ﬁ www.facebook.com/bioalimals

|@l www.instagram.com/bioalimals

@ Canal youTube





