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TAWERS \ XERRADES DAUMEMTACKS PER A PARES \
MOARES A ES ESCOLES

Planificacié de ments saludables a nivell familiar,

El vincle alimentacié - emocions.

«Revaloritzem fesmorzary: elaboracié | tast Copcional.
Lalimentacié adequada a fesport.

Els bons habitsalimentaris en els més petits de la casa.

. Els limits dels adults.

+ Els lactics: un 3m(a alimentari en controversia,

+ Els aliments funcionals i el markeﬂnﬁ dels eroductes.

- Les dietes daprimament en el nen.

. les al-lérﬁ‘\es i les intolerancies alimentaries en els inkants.
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COMFEREMCES DAWMELTACKS PER A ADWTS

Presento alﬁuns exemples de conkeréncies que \@B impartint des de fa 20 anys
d'activitat Pro?st\onal per @ diferents entitats socials | educatives:

Conferéncies vers |a salut:

» Els secrets de la Piramide alimentaria: planificacié de menbs saludables.

. Vincle entre alimentacié i emocions o estat animic: "d\f)a'm com mMenges i et diré
com et sents"

+ Uintestt el Jon cervell que condiciona lestat emocional

+ La Digestio: 'el que ens nodreix no €s el que mengem, sind el que assimilem’.

+ La Dieta Mediterrania: salut, cultura i tradicié

+ Un criteri de salut: fequilibr Acio-Base

. Els secrets de lalimentacié anticancerigena efecte antioxidant de les vitamines.

+ L& fora intestinal i el seu paper protector i preventor de nombroses malalties.

. Lalimentacio 3eqoNs el grup Sanguini

Conferéncies vers un aliment i @ls seus secrets:

* Les algues i el seu poder alcalinitzant

. Els greixos i el seu efecte inflamatori

« Els lactics: un Jup daliments en controversia

. El canté amarg del sucre

. Els fermentats: aliments viug, font de vida

+ Les proteines vegetals: tofu, temeeh i seitan. | complements

. %eﬁuo\es facils | saludables: els sucs de {ruity, dhortalisses | els sucs verds
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Conferéncies vers un trastorn o malaltia:

- Lestil de vida saludable que £a £ront a losteoporosi

» La fibra dietefica i els diferents ticus de Restrenyiment

Tractament del sobrepes i les dietes daprimament des de la visib oriental
. La Diabetis i els hidrats de carboni

+ L& nostra alimentacis i els Sre\xos en sanﬁ (colesteral i ’rrBl'tcér'to\%)

. Ql.lérﬁ'\es i intolerancies alimentaries

Aitres temes vinculates amb 1a nostra alimentacié:

+ Bl Marketing dels eroductes alimentaris

. L'equ\I\br'\ alimentari en el veﬁe’raﬂan‘\sme \ €] veganisme

. QUe 26N els aliments funcionals! Aliments o medicaments? La visid 'medica-
ment sa' de la nutricié.

. Fas es(oor’r2. QuUINa seria la millor manera dalimentar-te

. Lalimentacio en la mun’ranga i lalpinisme

* Els pre i probidtics: els amics de la fora infestingl, els nostres amics!
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CURSOS | HOMOGRATICS DALMENTACKS

Presento alﬁuns exemples de cursos | monogréﬁcs de diferents durades que VaB
impartiot des de fa 20 anye d'activitat Pro?st\or\al per @ diferents entitats socials |
educatives:

Cursos de curta durada (2 a Y sessions)

. Els o\e\‘)un\s i la descon3e5+‘\c’> hepatica (2 )

. El Veﬁamsme iel Veﬁe’rar'\amsme 4 )

* L& gran diversitat de greixos alimentaris i els seus efectes (Y s)

Cursos de rifia durada (5 a 6 sessions)
« Aimentacié anhcar\cer ser\a | preventora de lenveliment (5 =)
+ L& Dietetica oriental i les 5 estacions (6 o)
« Els 5 elements de la Medicind Xina i els seus organs (6 o
« infroduccié en el Yin i el Yanﬁ iels 5 elements orientals
. 'a la tardor cal mimar e| Pulmo
. ‘a thivern, el ronyd cuidarem’
clala primavera, el €e+3e ens esPera
. ‘a lestiu, el cor ben viu'
. ‘a festiu tardd, lestémac cal cuidar'

Cursos trimestrals (10-12 sessions)
. "Men\'\ar Lé Per viure rillor

Cursos Monoarafics

. HQM\"PULQC\éQ'D'QL\HEMTS | SEGURETAT ALMELTARA.

« PER A EDUCADORS MESTRES, MOMTORS DE HEM\)Q'DORS,...
‘Com ensenuar a renjar saludablement als infants i \')oves?“

- SEMVARI DE TAWERS DAWMENTATOS PER A FAMILES DS U ESPAI LADIC-I
FALTL
«l'alimentacié com a diversié en familiax

670 011 268



CREACIS DE MEMGS PER A ESCOLES BRESSoL PRMARA |
SECULDARA

« MenGs saludables,

+ Dietes terapeutiques.

. Ql-lérﬁ'\es i intolerancies alimentaries

+ Coordinar tot I'equ'\‘o: cuina - equip directiu - monitors - pares - comensals.
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WSITES PARTCUWARS DE DETETICA \ MATURSPATA

X Tent Gs de diferents recursos ’rera(aé_uﬂcs”

+ Pautes alimentaries personalitzades
- Dietetica oriental i Ener3é+‘tca

.« Plantes medicinals

« Medicina Xinesa

« Florsde Bach
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'3 www.facebook.com/bioalimals

l@l www.instagram.com/bioalimals

@ Canal youTube



